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Trasa Kamen a voda

délka 22,5 km

Nazev kamen a voda je mozna trochu zavadéjici a snad i prehnané poeticky, ale
v zasadé nema naznadit nic vic Zze Zd'arské vrchy to neni jenom krajina plna
skal, ale krajina riiznoroda kde si kazdy najde to své. Pokud si ma kazdy najit to
své tak nesmi chybét i rybniky a ty této trase urcité nechybi.

Tuto trasu zacnéme v malé obci Kadov kde najdete uz na navsi nékolik
plivodnich roubenych staveni. Od rozcestniku Kadov se vydame po zelené
turistické znacce smérem Pasecka skala - vyhlidka do nadmoiské vysky 819 m.
Stejné jako na mnoha dalsich Vysocanskych kopcich najdete mnohdy i zde
horolezce visici vysoko nad vasimi hlavami. Po kratkém odpocinku a pohledi do
krajiny se vydavame po modré turistické znacce smérem na Neslov. As po dvou
kilometrech pochodu se pied vami objevi podmedlovsky mlyn a nasledné i hotel
Medlov a rybnik Medlov. Pokud se vam podaf¥i si z krajiny odmyslet tuto byvalou
odborarskou zotavovnu urcité se pokochate hezkym okolim rybnika Medlov.
Medlov stejné jako rybnik Sykoves, kolem kterého se vydame za chvili, jsou diky
jejich Cistoté a relativni mélkosti v letnich mésicich pirekvapivé vhodné ke
koupani coz se o mnoha dalsich v této oblasti Fict neda.

Odsud pokracujeme pohodovou cestou po zelené lesem kokem rybnika. Po
jednom kilometru u rozcesti ,,nad Medlovem™ si mlizeme vSimnout i cerveného
bézkarského znaceni, které vyznacuje zimni bézkarsky okruh z Nového Mésta
na Moravé, po ném se vydame k Rokytenskému rozcesti a pak dale na Sykovec.
. Rybnik Sykovec je nejvySe poloZzenym rekrea¢nim rybnikem na celé
Ceskomoravské vysociné a navic ma i piscité dno coz z néj déla idealni misto k
zastavce na koupani. Odtud uz se jednoduse dostaneme do nedaleké obce T¥i
studné, zalozené na pasece u tfi studanek uz hluboko ve stfedovéku. Na stejné
pasece dnes pfFi dobrych podminkach vyrtista v zimé lyzarsky okruh se strojové
upravenou stopou. Na konci obce odboc¢ime vilevo na polni cestu odkud nas
modra turisticka znacka povede kolem Brozovy skalky az na rozcesti na
Frysavském kopci.

Odtud uz jednoduse klesame po zelené do obce FrysSava ktera byla znama
svoji sklaFskou minulosti. Kdyz prochazime vesnici tak po pravé strané na kostel
a kousek dal uz po levé strané mame zdejsi hostinec. JelikoZz na konec cesty
zpatky do Kadova uz to mame jen co by kamenem dohodil a zbytek za hodinku
dosel (presnéji Feceno asi 6km) tak je pravy cas se zde zastavit na néco
dobrého k snédku. Restaurace nabizi pres Iéto obzvlasté pritulnou zahradku a
pFes zimu prehlidku nejriiznéjsiho vybaveni k bézeckému lyZzovani.

Po Fadném odpocinku a celkovém posilnéni se nas zluta turisticka znacka
dovede opét kolem rybniku Medlov zpatky do vychoziho bodu tudiz do vesnice
Kadov

Doufam ze vam tato trasa prijemné navnadila a ukazala ze zdejsi pFiroda je
mnohdy az prekvapivé rozmanita.
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